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AU VILLAGE CERTAIN-ES LAPPELLENT "LA
RBELLE BERTHE ". TOUT LE MONDE LA CONNATT
ET LES PLUS ANCIEN -NES SE SOUVIENNENT
D'UNE JEUNE BERTHE SILLONNANT LES ROUTES
DE MONTAGNE , SUR SON VELO SOLEX ROUGE
COMME LE FEV.

TRES TOT , LUISA DEVINT SA TRES BONNE
COPINE . ENSEMBLE , ELLES PARTIRENT "EN
PLACE"” €N VILLE , ELLE COMME SOMMELIERE | LWISA COMME
COUTURIERE . MALGRE SON DESIR DE VOiR DU PAYS ET DE
VIVRE EN VILLE , BERTHE DUT RETOURNER AU VILLAGE AFIN
DE PRENDRE SOIN DE SES PARENTS ET DE LA CAMPAGNE .
AL FilL DES OBLIGATIONS DE LA VIE , BERTHE SUT MAINTENIR
SON INDEPENDANCE | NOTAMMENT GRACE A SA VOITURE , SANS
LAQUELLE C'eST LA FIN DE ['AVTONOMIE ! SA SUZUKI, C'EST
ENCORE AUJOURD' HUI UNE RESSOURCE INDISPENSABLE , CE QUI
PEUT LA METTRE SOUS PRESSION , CAR LES ROUTES SONT
SINUEUSES €T SA VUE BAISSE .

ELLE REVE PARTO'S DE CONTINUER SUR LA ROUTE (ANTO-
NALE K DIRECTION LITALIE
POUR ALLER VOIR LA MER .
MRIS GA , ELLE LE GARDE
POUR ELLE !




BERNARD

RERNARD EST MARIE A BERTHE DEPUIS TRES
LONGTEMPS |, ET LES TRACES DE CE QUOTI-
DIEN COMMUN SONT PARTOUT DANS LA
MAISON . DEPUIS PEV  C'EST LA DEMENCE
QUi DEFAIT LES SOUVENIRS D' UNE VIE
ENTIERE . :

BERTHE AVA|T ESPERE QUE LAGE LADOUCI -
RAIT UN PEU  MAIS LA CONFRONTATION AVEC LA MALADIE A
PLUTOT RENTFORCE SON (OTE TETU,

WSAU'IL Y A PEVU , iL CHANTAIT DANS LE CHCEUR DES HOMMES
DE LA PAROISSE . C'EST DANS (€ CONTEXTE QU'iL A REALISE
PETIT A PETIT QUE SA MEMOIRE PECLOTAIT . MAIS SA FOI NE
S'EST PAS DEROBEE  ELLE L'AIDE A) QUOTIDIEN . A L'EPOGVE |
C'ETAIT UN SACRE DANSEUR . C' €ST D'AILLEURS LoRS DUN BAL
Qu'il A EU LE COUP DE (CEUR POUR LA BELLE RERTHE , QUI A
ETE PARTICUUEREMENT SENSIBLE A SON SENS DU RYTHME .







AU VILLAGE |

NON, MOl GA ME FAIT RiEN JE
CHEZ BERTHE

PEUX MEME VENIR TE CHERCHER .

TU €5 S0RE?

OUl iL VA BIEN, UN
PEV FATIGUE AUJoURD' HU; .
Tu SRS, )R SURTOUT PEUR
QU'IL OuBLIE ET QU'iL S'iN-
QUIETE DE PAS ME VoiR .




BON ALORS ON FAIT \
COMME A TA FiLLE
T'AMENE ET Mo) JE

NOUS RENTRERAY,

EUH Dis ponc !
T'AS VU L' HEURE 7
FAUT QUE JE FIN1SSE

DE ME PREPARER!

mhis Fais !
ON SE VOIT
TouT A L' HEURE .

BERNARD!
LE SOUPER €5T PRET,
TU TOUCHES PAS HEIN | )

MAis our J'T'AI DIT,
JE VAIS JOVER

AUX CARTES AVEC
LES copriNes |

Tu FAIS GAFFE, HEIN.,
PAS T BROLER ,
PAS TOMBER ,,,

ET TV PEUX
M'APPELER | Si
JAmais . C'EsT L7

LA TOVEHE 4 .
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JE ME DEBROVI LLE
BIEN TouT SeUL,

TU VAS PAS ME DiRE
CE QUE DE PEUX

FAIRE oU PAS !

PiS TAUT Owe Tu
RENTRES MAINTEN -
ANT, iL VA DiRE
@uoi Ton MAR}?
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QU'EST- CE GU'IL
RALONTE - -

M&is Tu REVIENS A
QUELLE HEURE ALORS ?

C'EST TOi MON MaR| |,
ALoRS S'iL Y A uUn
PROBLEME , TU M'APPELLES .
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.LCHEZ LUiSP«J

: MAMAN  JE ME
g PREPARE ET
ﬁ ON Y \m?

Tu FAIS Quoi 7
TV €5 PRETE Toi 7

oviovi.. J'Ai
EU UNE iDEE POUR
MES ASSIETTES,
ALORS JE FAIiS

UN CROQUIS -

ET TA
HANCHE,
CA VA?

COMMENT VEUX-TU eH ! A Quoi Tu Joues?
QUE CA N'AiLLE PAS”? TU FAIS TON CALIMERO 7
MAiS Non | CEsT PLUS

SIMPLE DEPLIS QUE TU
€5 LA . MERCI MA FILLE .

MAIS JE ME RE)ovis DE SODEl”iRD
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TU LE DIS
COMME S\

T'ETAIS UNE

PRISONNIERE .

TU FERAIS
COMMENT St
YETMS PAS
VENUE HABITER

DiS DONC, TU ES D'HUMELR
MASSACRANTE
AV)OURD' U |

D' PASSE LA JOURNEE
A RANGER LES ETAGES .

BON, MAIS COMPRENDS -
Moi , € MENNVIE iCi .




TU AS RAISON.. AVEC
CETTE HANCHE, C'EST
DEVENU COMPLIQUE ...

NON MAIS MAMAN ,
C EST NORMAL ...

PAR CONTRE, TU VEUX VRAIMENT

PEINDRE UNE CHENILLE SUR
UNE ASSIETTE ?

ELLE POURRA

AR KA HA HA HA He He

JE SUIS
CONTENTE

D'ETRE REVENUE .

| BoN. ANDIAMO .

NS

LAISSE-Moi LE
TEMPS DE ME
LEVER . A MoN
AGE, oN EST
BRANLANTS

Comme DES
FEUILLES .
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LAVSSE PasseR
LA VoiTuReE,
“Y, CHERIE .

TV €5 SORE
QuE Tu

PASSES LA ?

17

ouLAH, T'ETAIS

>

PROCHE DU MUR |
1= (|

) PeELX PAS FAIRE
= AUTREMENT A MAMAN .

l en Benv ! own
T\ RESPIRE Mieuxﬁ’




“TOUJOURS Eng
RETARD, Toi !

Bonjour ma
BELLE BERTHE!

3

TUAS VU !
C €5T MADAME FLORiEZ !

oui! ELLE s'occure DES

GERANIUMS DE LA FONTAINE .

CaU'eEllE ETAIT Rien
COMME iNsTiTUTRICE !

ovi! TU savais aulon
ETAIT SA PREMIERE VOLEE!
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UNE DES SEULES FEMMES
DE SA CLASSE QUAND ELLE
ETUDIAIT LES MATHS.

IMPRESSIONNANTE .
cauon LaimaiT |/

" ON CADMIRAIT MEME !
ON N'ARRETAIT PAS DE
LVEMBETER AVEC NOS
auesTions !

UNE CHUTE €T

ON VA DRoIT AUX [
GENTIANES®!

#NOM DE L' EMS DU COIN
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ﬁis ALORS, ELLE A ON EST TELLEMENT
1L'HiR ENCORE BIEN.

TU IMAGINES?

DisS DoNC T'as
VU QUE LA PosTE
ALLRIT FERMER 7

OUAIS ALORS EX ..
ILS FONT TouT Pour

NOUS EMRETER |

C'EST TRiSTE s
TOUT DE MEME . LY

CEST LA Fin
D'OUN MoNDE
JCRoIS RieN.

UREUSEMENT
OoN A ENCORE
LES cARTES |

20
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—————— S [TANGERIE -+ PATISSERIE + CAFE
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i vous voi(a!

On SNQUEETRiT
AVEC (' €Equipe !

Mais | c'esT LA

RELLE BeRTHE!

MAiSs Apjev!

g ? CA FAIT UN BouT
ol D'TEMPS Quon

‘E A

(R
rﬁm‘f

I o B ‘_m‘n{-l 2 G"! ¢s%f‘
3%-@

VOUS A PAS VUES |

C'EST PAS FAUTE
DE VOULOIR, MAis
AVEC LE MAR! ..




LUl C'€ST Jutes |
iL TRAVAILLAIT
POUR LA ComMunE .

LE DEGARNY, C'EST Son CELLE EN Woir, CesT PIS En RosE, TS
FRERE cecRGES LEUR SOEUR AGNES LA DeRmieRe, Eovie .

JULES GEORGES
ET AGNES CeST
DEs TRiIPLES

LE CONNM'S BIEN
oui!l €T NoUS on

IL VENMT DEBLAVE R
EST DE LA CLASSE CHEL MAMAN A

L'érPoaue .
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oL ON PARLAIT ?
ATy

s

/
1 5?53?’
\

L ((:—-",}

D'AILLEVRS TV T'SOUVIENS

DE C'QuioN AVAIT FAIT AVEC

L'ARGENT DES FRAISES 7
—

M oA

oui !
ON S ETAIT PAYE
UNE PERMANENTE

QU'EST-cE au'on
ETAIT BeLLES !

N
\'r \...L.‘

FAUT DIRE qu'oNn

AVAIT SVE HEINT!

Ben ovi / Mors ov \
MERiTAIT BiEw ¢a ! S




\

Pis 'mweurs | i va

COMMENT LE JARDIN 7

hww'_s. ' I -

' siABoLO POUR || TR A
Lou5€ €T UN i =

BaLon Poug BERTHE. =

>

PDEPUIS QUE MoV
| MARI S'EN 0ccuPE |

JE CROYAiS

QUE T'AMMAIS

FhIRE E JHRDiN?

QOut MAis A NE
FAIT RIEN, J€
Wi Al (ALSSE ...

Ch L'occupe .

GEORGES |
TU T'SOUVIENS
LA CAMPAGNE 7

T ETAIS TOUIO0URS
WERS LES VACHES !

TU FRISAIS LAVIE QUE Ty
VOULAIS HEIN ! P'TiT cintronl

oul BON.
JOUE , ON
T'ATTEND -
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ON AVAIT LA BELLE \JD
i
JAI CALCULE & iL Y AVAIT
sePT chFés icil
IL RESTE PLUS QUE CEWI-C.
ATOUT (CEUR

PIS LES VEILLEES
AUX MAYENS !

CETAIT BIEN,
LS FONT PLUS
MAINTENANT .

MO1 CEST LE CAMION
MIGROS QUI ME MAN QUE.

F"'ET:’-.".'.)LJ)l GECRGES,

27

GA Y Es'rj oON A

Pl




ENCOURAGEE PAR SES PARENTS , LiLY FIT
PARTIE DES RARES FTEMMES DE SA GENERATION
A SUIVRE DES ETUDES EN MATHEMATIGQUES.
C'EST EN DEVENANT INSTITUTRICE QU'ELLE
DECOUVRIT LE PLAISIR DE VIVRE EN MONT -
AGNE , LORSGU' ELLE VINT S INSTALLER AV
VILLA GE . AUDOURD'HUI CENTENAIRE | ELLE
N'EN EST JAMAIS REPARTIE . ELLE A TROU- ;
VE DANS LA NATURE , SURTOUT DANS (ES MELETES GUI DANSENT
AU VENT , UNE sounce D'APAISEMENT ,ET \JlEMT DE TERMINER
DECRIRE SES "REFLEXIONS DE umue DAME "

ELLE SORT RAREMENT , Si CE N'EST PouR PRENDRE SOIN DES
GERANIUMS DE LA FONTAINE . DE NATURE SOLITAIRE , CEST UN
ENTOURRGE RESTREINT QU i PRETE MAIN-TORTE ET ELLE
QLI N'A JAMAIS AIME CUISINER , A ETE RAVIE DE DECOLVRIR LES
REPAS DU CMS ,MEME Si TOUT MANGUE D EPICES ET QU'iLY A
TOUJOURS TROP

DE TOUTES SES AIDES QUI LUI SONT INDISPENSABLES , C€ST
BENJAMIN ,UN LOINTAIN NEVEU , SON PREFERE . UNE AMITIE
BIEN RéELLE S'€sT Dév&LOPPEE C'eST Wi Quil Wi CoN-
SACRE LE PWS DE TEMPS ET ELLE LE Wi REND BIEN \




BENJAMIN

BENJAMIN AYRA BIENTOT 20 ANS . LORSGU 'iL
N'EST PAS A L E(OLE OU ENTRAIN D'AIDER SES
PARENTS A LA FERME ,iL EST CHEZ LiLY |
S'ABREUVANT D HISTOIRES ET DE CONNAIS -
SANCES EN TOUT GENRE . A FORCE ;LE
ViLLAGE COMMENCE A (€ c,omwm-rge AUSSI
ET BENJAMIN AIME DE PLUS EN PLUS EN
ARPENTER LES RUELLES ETROITES. LiLY EST
SA GRAND - TANTE ET iL LA C(ONSIDERE (OMME UNE GRAND -
MAMAN . LEUR LIEN EST SOLIDE TouT comme LA LONGEVITE

DE LiLY .
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JE TAVAIS PAS ENTENDU
SANS LE SoNoTONE |
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/1l

COMMENT

Tu N'es P4as

VENU AVEC
TON AMI 7

NON... = )
i Mo, JAL EU QU UN
i ] %
ON SEST QUITTES ET T0i ? SEUL AMOUR ,ET iL
YA UM MOIS .- LES AMOURS? EST PART} DEPUIS

LONGTEMPS ...

HE Mais Je T'ai
RIEN PROPOSE

PRENDS-TO1|
UN JERRE DE
RovGe !

ET TU MEN SERS
UNE GouTTE 7

Pove TRivGUER !
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! T'ETAIS €N TRAIN
l\ DEcrire Tes MEMoikes ?

—

C'EST DES REFLEXiONS
D€ vieiLLe pame.

Pis Mol U'ERiTURE ...
YA Tou)ouRs PREFERE
Les cuiFrres !

T — W €LLe AVAIT PELR
MR MERE VJOULAIT
PAS GQUE J'RIE
LE PERMiS 7

QUE J'RIE UN ACCI-
DENT , ELLE AVAIT
BESOIN DE Moy !

EH BEN REGARDE,
AQQ ANS ET JSUiS
TOUJBURS LA!

HAHAHA

TU VOIS, CE GENRE DE CHOSES |
RLORS COMME J'Al LE TEMPS,

JEcris , JE REFLECHS ..

.. ET J'A}
PAS DE ReGReT!

ETTU ME LE
METTRAILS
SUR L iPAD ?

33



Jawaip Lo ans . 146, 40 ano en 4966, 60 ans

on 4986 De quille poque suwid-j 7 Qu eok- 2
qui Ane relie @ Ca Jewnesse. o augounol i 7 Bur
Mo gerinakion, e fuo dhaneuse <on j'ai pu

tudeen Tapa ok maman ehaiont siverto Maio,
Ab4nhhi-uuouﬂ%yh.a deponin inolbubiice . S
ol gpocue., o 4 Uik oo pododbte poun wne
ot de powouionn, il fallaik o 4nanien, <' eoh
a%-aw.vduew;«m aptis (a
hain) ﬂmﬁ&w.@z.gmm

wnd apiti.

éb e “Benjami ek rics ;'
asio g ge fmmﬂﬁxm fw
d A f . . P

L sl o o o e d
it He habitnie a ke clte atinbion .
iknuuwd.' &.?%wgex nolie
Fe. SW‘}L‘ 'm;i&i; vaio Loy tuns
vuwageo, et e qui me end peeine .

LE CMS VA PASSER. ILs
VONT ENCORE ME
DONNER TROP.

JE LEUR
IS,

. | POURTANT |
‘i% DE METTRE
MOINS .

JE PEUX RESTER
MANGER S Tu
VEL X ,

ON PARTAGE .
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JE SAIS PAS S
¢CA VA TE PLAIRE ...




BE B0} BRSON AN
ey ? T lll“lu [N 0
. | e

| (L
T

FAIS QUOI !

CERTAINS OUI
D'AUTRES Qu'A
MOiTIE |

TU PENSES A LA MAIS YE me
1 MORT DeS FoOI1S 7Y GARDE EN SAUTE .

PIS 7'Ai BiEw VECUL. JE
SERAI PRETE QUAND EWE
VIEUDRA ME RAMASSER. .

IL FAUT LAISSER
LA PLACE AUX RUTRES,

7€ POURRA| AVOiR
TES Livpes <

HA!Tu PerDS
PAS UNORD Toi]
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7/

/\ | BONNE NUIT MAMAN .
Sl < =
@mm NUTT MA CHERIE

i
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JOSE T I

JOSETTE VIT SEULE DEPYIS DES ANNEES .

SA MAISON EST UN LIEU DE REFUGE OL ELLE
AIME ETRE , ET VIVRE TRANQUILLEMENT .
ELLE S'OCCUPE AVEC SON HERBIER ET
SOIGNE SON APPARENCE . ELLE SE DEBROUILLE
"TOUTE SEULE' ET NE FREQUENTE PAS LES
GROUPES DE PERSONNES AGEES , POUR NE

PAS APPARATTRE COMME DEPENDANTE . COMME DAUTRES PRO -
TAGONISTES DE LU HSTOIRE | ELLE CRAINT DE TOMBER | (AR
UNE CHUTE Paec.mrrep\m'r SON ENTREE €N EMS . D ﬁlLLEURS ;
JSETTE DIiT VOULOIR MOURIR DEROUT  DANS MON LiT MAIS
DEBOUT!” CHEZ ELLE , A LA MAISON .

VIVRE A LA MONTAGNE GARDE SON ESPRIT VIF, ELLE AIME
AVOIR ACCES A LAIR PUR AU SOLEIL ET AU CALME , MEME
Si ELLE SE PASSERAIT BIEN DE LHVER ET DES TROTTOIRS

VERGLACES !




= Irf

J

Hl LE MATIN,
1| cHEZ JOSETTE

| S—

X

F

1




bel1 | LLALL]

s

111168
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BAH ALORS 7
| cAFAT 5 MiNyTES |

QUE JE SONNE !

CAFE .

INSTALLE - TO|
JE TE FAIS UN

~

4

ON PEUT ALLER
= DEHORS , iL FAIT

7
P BEAU.
i




NORMALE MENT UNE FiLLE
ME LES APPORTE MAILS ELLE
EST TOMBEE MALADE -

ET GA A ETE
LA MONTEE ?

OUl ALORS €A,
JE ME VEILLE DE
PAS TompeR !

MAIS CEST EMBETANT...
JE SAIS PAS COMBIEN
DE TEMPS JE PouRRAi
ENCORE FAIRE €A ...

ENFIN. JE SUiS
VIEILLE MAIS J'Al UNE

SACREE VOLONTE !
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TU VEUX VRAIMENT
RESTER CHERZ Toi 7
TouTE Scute 7

CAovil LE PLus
LONGTEMPS
PossigLe !

MAIS TU PENSES
PAS QUE ALLER AUX
GENTIANES ... ¢
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. HA HA KA HA WA WA HA HA Ha #4
MON DIEV

NON! ;
VIEiLLE
CORME W ‘

sl
N -~ 5
r\{fy.“i \ MERCI DE
AN ° o BEy TETRE
RON A VoiLA L TES pEpLAcER Hd A
Sl . TouTE BELLE ! :

C'EST RIEN,
VRAIMENT.

PAR CONTRE iL
FAUT QuE Tu ME
RENDES LA CAPE.

9 l
g ¥
d [ ]
- — )
\—/<§ -Qf Wi
T'AS ENCORE 2
CinG MINUTES 7 e
= .
1 & .
<




i
Tu ME FRIS
tk PHOTO ?

Qﬁ VERS LE SECRETAIRE . |

C'€5T DE Nouveau MEM .
POUR L& FAiRe - pART?
Pour (e

. *
NOUVELLISTE ,
ON SAIT JAMAIS .

ET ALORS ¢
C'€ST PeuT- ETRE
LA DERNIERE .

TV DIS GA
A CHA Que Fois!

X JouRNAL LocAL
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MAMIE L)1SA




A TRAVERS L HiSTOIRE DE SA MERE ARRIVEE
DITALIE, LUISA RACONTE LES DiFFiCULTES

D'INTEGRATION POUR CELLES ET CEUX VENUS
D'AILLEURS . TRES DEUNE , ELLE A APPRIS

LE METIER DE COUTURIERE ET A TRAVAILLE
EN VILLE DANS DES ROUTIGUES DE VETEMENTS,
TOLIOURS TRES HARILE DE SES MAINS | ELLE

RACONTE AVOIR. c_ousu DES KILOMETRES DE TANIONS PoUR LA
JEUNESSE DU ViLLAGE" AVLJOLRD' HUI (EWLE EST VEUVE ET RESTE
TRES ENTOUREE PAR SA FAMILLE . LUISH VIT AVEC HELENE

DEPUIS QUE CELLE - Ci EST REVENUE AU VILLAGE POUR S
RETRAITE .LUISA PREND SOIN DE SON JARDIN K AVEC L'A)DE

DE SoN FiLS QUi HABITE LA MAISON VOISINE . ELLE AIME
TRANSMETTRE SES CONNAISSANCES , PARTICULIERE MENT A SON
ARRIERE - PETITE-FILLE , EMMA . LA PETITE ADORE CUEILLIR
LES HARICOTS MAIS DETESTE LES MANGER AU GRAND DAM DE

LUl SA .

DANS SA CAVE , LES POTS DE
CONFITURE ET DE CONSERVES
S'EMPILENT ET ATTENDENT
D' ETRE DEGUSTES OU OFFERTS.




HELENE

HELENE A CHOIS| DE S' INSTALLER DANS LA
MAISON DE SA MERE POUR L'AIDER AU
QUOT IDIEN , MAIS AUSSI PARCE QUE SON
APPARTEMENT EN PLAINE ETAIT DEVENV
TROP CHER POUR SA PETITE RETRAITE .
ORIGINAIRE DU VILLAGE , ELLE Y A GRANDI
MA1S EST PARTIE JEUNE POUR SE FORMER

COMME ASSiSTANTE MEDICALE . AUJOURD HUI , ELLE EST DE
RETOUR ET ELLE CHERCHE ENCORE A RETROUVER SES MARQUES
DANS CE LIEV CHARGE DE SOUVENIRS  ET POURTANT S) DiF-
FERENT DE SON ENFANCE .

ALAIN

ALAIN EST LE TilS DE LUISA , C'EST LE PETIT

DERNIER DE LA FRATRIE . A 15 ANS , iL €ST PARTI
FAIRE UN APPRENTISSAGE EN SUISSE ALEMANIQUE o
IL S€ SOUVIENT ENCORE DU DEPAYSEMENT RES- o
SENTI EN ARRIVANT A GRAFENRIED. EN
FAMILLE | iLS S€ REMEMORENT SOUVENT LA

FOiS OD il E€TAIT RENTRE AVEC UNE TELE -
ViSION ACHETEE AVEC SES PREMIERES PAIES D'APPRENTI .

POUR EMMA  SA PETITE - FiLLE ,iL INCARNE LE LEN AU
TERRITOIRE DE LA MONTAGNE .iL UEMMENE EN FORET ,
Lul PARLE DES ANIMAUX ET DE SON ENFANCE A LA MON -
TAGNE DANS LES ANNEES 60 .



EMMA HABITE EN VILLE AVEC SES PARENTS |
MAIS ELLE EST TRES ATTACHEE A LA
MONTAGNE ET D'AILLEURS SA PELUCHE

ROVUQUETIN L'ACCOMPAGNE PARTOUT . ELLE
ADORE PASSER DES MOMENTS AV JARDIN DE
MAMIE LUISA , AVEC SES AMIS LES VERS DE
TERRE A Qui ELLE RACONTE DES HISTOIRES.
A CHA&UE VISITE ELLE RAMENE A SA MERE DES POTS DE

CONFITURE D'ABRICOTS QUE Wjsa DEPOSE DANS SON SAC.




oK, K oN EST
PARTS EMSEMBLE

i
T
HRL

(LI

.10,42 , 14
TRES
Bien ! |

NouBtie® pas De
BOIRE DE L'epy .

o
S

ON EST UN PEU EN
AVANCE. ON TE

DERANGE PAS 7

QU1 VAS-Y MO| JE VAIS
ME FAIRE UN CAFE .




ALORS C'EST Toi qu
GARDE EMMA AUJOURD Wi

o oul MA FILE €ST |eot
T\ AV TRAVAIL

JEN PROFi TE PouR
LA PRENDRE AvEC
MOl CUEILLIR LES
HARI COTS . AHIPIS DE LA

CONFITURE |
TV EN VOUDRAIS ¢

JEN Al ENCORE
DE U ANNEE
PASSEE .

ALLEZ AU
JARDIN
JE vous

REJOINS .

S1TL AS ENCoRE
UN PoT DE CERISE

J'EN VEUX BiEN UN .
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JE DESCENDS N VILLE,
TU AS BESO\N DE

QUELQUE CHosSE ¢

"HE sAawT
| FRANGINE |

B DU CAFE?

CELUT QUE
JAIME BiEN.
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ON A DE
(A CHANCE .

C'EST BEAU QUAND
MEME | HEIN?

POUR ELLE, ¢A
A ETE DIFFICILE
D ARRIVER ici , A
L EPOQUE, EN

[ﬁm QU ITALIENNE

JE PENSE BEAUCOUP

A MA MERE  CEsS TEMPS ,

\\

UNE FOiS EN RENTRANT
DES COURSES , DES ENFANTS

ONT COMMENCE A LiNSULTER
@ A LUI LANCER DES PIERRES.

61




Tu M'AVAIS

E}OM, €TRE iTALIEN A
JAMAIS RACONTE

U €POQUE , C ETAIT DUR .

) MAIS ELLE A
Q.| Tenu Le coup !

I

ELLE SEST PAS
LAISSE FAIRE .

ELLE A POINTE DEUX
DOIGTS SUR EUX..

ELLE PARLAIT PAS
LA LANGUE, ALORS
ELLE S'EST CONTEN -
TEE DUN GeSTE !

J ENSUITE ELE A
TouT FAIT POUR
QU' ON SE SENTE
BiEN iCi .




R
iL A FALLY
S' INTEGRER
MALGRE TouT .

GA A AIDE quanp 1PN VL KN
YAi PRiS LE NOM DE
| Ton PERE.

ALORS JE PROFITE
TANT QUE JE suis LA

63



DiDi A TOUJOURS VECU A LA MONTAGNE ,
PROCHE D'UN RARRAGE . iL ETAIT TRES JEUNE
GUAND iL A COMMENCE A TRAVAILLER A LA
CONSTRUCTION DE (ES MONSTRES DE RETON .
ENCORE AVJOURD'HUl iL A DE LA PEINE A SE
DIRE QUE CE SONT DES HOMMES QUi ONT PU
ERIGER CES COLOSSES .

DIDi €ST AUSST UN BON ViVANT | iL ADORE MANGER MAIS N'EST
PAS RON CUISINIER POUR AUTANT . DEPUIS LA MALADIE DE SA
FEMME , LE COUPLE EST DEVENU ADEPTE DU CAFE COMPLET .
SA PETnTE - FiLLE S'AMVSE DES RECETTE:‘S “AU GOUT DE RIEN
DE SON GRAND - PERE ADORE .

A NOEL , SOUS LE SAPIN , DiDi A DECOUVERT LE GUIDE DE LA
CUISINE SIMPLE ET RAPIDE , CADEAU DES PETITS - ENFANTS !

"




PIERRE - YVES

PIERRE - YVES EST VEUF ET iL PEUT TOUJOURS
COMPTER SUR SA FilLE , QUI S INGUIETE
SOUVENT POUR LI ET L' APPELLE TOUS LES
DEUX JOULRS. DES GU'iL A BESO\N DE FAIRE
DES COURSES OU D'ALLER EN PLAINE | ELLE
EST LA POUR L'AIDER . |

DEPVIS QU'iL EST TRES JEUNE 1L ADORE
CHASSER | MAiIS A B5 ANS , LA MONTAGNE NE
FAIT Pas DE CADEAUX ET SON CORPS Wi iMPOSE DESORMAIS DES
UMIiTES . SES SOUVENIRS DE CHASSEUR RESTENT UNE SOURCE DE
FIERTE ET DE J0IE , ET iL NE MANQUE PAS UNE OCCASION DE
MONTRER S€S TROPHEES .

iL EST TOUJOURS PRET A SORTIR UN MORCEAV DE VIANDE DU (ON-
GELATEUR . D'AILLEURS |, iLS EN PLAISANTENT AVEC SA FILLE
QUi SELON Wi “NE MANGE PAS ASSEZ DE VIANDE PoUR ETRE
FORTE ET EN BONNE SANTE " ELLE N'A PAS OSE (U DIRE QU'ELLE
EST VEGETARIENNE DEPUIS PLUSIEURS ANNEES DEJA .




PAUL , C'EST “LE GENEVOIS , COMME BEAVCOUP
UAPPELLENT iC1 . MEME APRES UNE GQUINZAINE
D'ANNEES AU VILLAGE , LE SURNOM Wi RESTE
MAIS iL S'Y EST FAIT . BIEN QU'ATTACHE A LA
MONTAGNE , iL GARDE UN LIEN FORT AVEC LA
VILLE ET Y RETOURNE SOUVENT VOIR DES AMIS .
AVEC DIDI , iL PARTAGE DNE PASSION POUR LES
CUIVRES ET &' INVESTIT DEPUIS LONGTEMPS
DANS LA FANFARE ,H SON POINT D'ANCRAGE .

LE REVE D'HANA ETAIT
DE VIVRE SA RETRAITE
A LA MONTAGNE , APRES
AVOIR PASSE UNE VIE
A BEAUCOUP VOYAGER
A TRAVERS LE MONDE .
LA TRANQUILLITE |
ELLE LA CHAERIT TOUS LES JOURS .

L' INTE GRATION AV VILLAGE NE FUT PAS
FACILE ET SON PASSE EN TANT QUE
JOURNALISTE NE U AIDE PAS TOUJOURS A
TISSER DES LIENS AVEC (ES GENS DE
SA GENERATION .
HEUREUSEMENT , ELLE JOVE AUX CARTES
ET MEME PLUTOT TRES BIEN . CETTE
FACULTE U1 A OQUVERT LES PORTES DU
JASS ET ELLE NE MANQUERMT POUR
RIEN AU MONDE CES RENCONTRES
HEBDOMADAIRES AVEC LES COPINES .













o Az B

UN BEAV
BOLET COMME
GA, JE PEUX PAS

LAISSER PASSER.

Tu TE SOUVIENS DE QUAND
ON MONTAIT SUR LE Pic

DE LA SALEINE ?

=

EVIDEMMENT ! ET CETTE Fois ob on A
VU UN CHAMOIS A QUELQUES METRES Pis
ON A PU SE RAPPROCHER TOUT PRES |

A
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ON ALLAIT
CHERCHER
Quoi

TouT LA -
HAvT ?

ON EST DES VIEUX
CHAMDIS MAINTENANT.

RON MAIS
FAUT EN LAISSER
UN PEU AUX

AUTRES !

DIS PLUTAHT QuE
T'AS MAL AUX

GENOUX , ViEUuX
cHpmois |

RESTE LE
Coin DES

MORILLES
LA -HAUT..




ON A ENCORE yn
ROUT A FAIRE...

J'APPELLE GERMAINE ,
Si ELLE EST DANS LE

COIN ELLE PEUT Nous
DESCENDRE .

Baw!

JE CROYAIS OULE
TU PRENAIS PAS
UNATEL GUAND
TV SOoRS 7

OLAIS MAIS
Tee i

pre Il . 5 =
gl e Tu Wi As pas DONNE

1 : : B e :
e - e NOTRE CoiN A MORILLES 7
B2 ’*v-__\

' | W - ﬂ
Nisiolist bia .

C'EST LA VOITURE
DU GENEVOIS GA !
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BAR! Vous ETES
PERDUS 7

T'e€s con |
QU'EST - ¢ QUE
TV FAIS LA 7

| JeN REVIENS ! CE SoiRr
J'ACCOMPAGNE LA CHORALE
AU SAXO ,VOUS VIENDREZ 7

TU DESCENDS
| EN PLAINE ¢

An' C'EST CE D'AILLEURS ,TU NOUS
5o ON ¥ SerA! PRENDRAIS DANS TA
Z BAGCNOLE ?

Ok, MaiS A CONDITION
QUE JOUS NENIE E
PRENDRE L' APERO !
JE DoiS PASSER cHeER:
Mol CHERCHER WA
FEMME .

* Wil ‘-lmi-

Hl. \‘b'

SYMPA LA
BAGNOLE..

AR) TOI J'TAIME
BIEN LE GEnEVOIS!




ON PASSE PAR
CINTERVELR ?

4 / o~ o -
i
-~ A
‘}"‘E’Q; ) p@*’ -\‘I,""I) /.
[

3}-'-_.‘,/:_ EARY /j’.ﬁ_‘____

\\, \
-3 i
L N e Sy
b [ - prReR
/(I?_,Q “ @; . B
\ S
HAN A
ON A DE LA
ViSiTE !
Bon)our!

DiD\, Du THE DES ALPES ?
ii Sl -~ e va 7=




ELLE ET LUISA SERONT
LA CE S0IR JE PENSE .

ELLES LOUPENT AUCLLN
EVENEMENT (ES DEUX .

ET CE KioSQUE |
CEST NOUVEAU ?

iL DOVT AVOIR
Doute ANS 6 ON

L'A DEPUIS LE DEBULT,
PRESQUE

GA VA FAIRE SEizE ANS |

MAIS CA FAVT
comBien DE
TEMPS QUE Vous
ETES LA ?
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ON VOUS VoIT PAS
SOUVENT EN TouT cﬂs"_

X Suis BiEN

A LA MAiISoN,
LES CARTES LE
MERDI GA ME

SUFFIT.

ON EST VENUS
POUR. LA TRANQUIL-

LiTE, Vous shvet.

)| ¢A TRANQUILLITE !
A\ | Si T'AVAIS w Le viltaGe avanT !
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ON ETAIT DES GRANDES
FAMILLES, AVEC DES PETITS
QUI COURRIENT PARToUT !

NON SEULEMENT DES PETITS
MAS AUTANT DE BETAIL QUE
D'HABITANTS |

HAHA | CETAIT RAREMENT CALME !
DATANT QUE QUAND ON POUVAIT ,
ON SE REUNISSAIT POUR CHANTER.
TU T 'SOUVIENS PiErpoT ?




NOUEUSE Comme um
PIED DE VIGNE ..

QU'IMPORTE LES JOURS
LES ANNEES LS AVAIENT
Tous UAME Bi€n MEE .-

QUE LA MONTAGNE EST BELLE..

<o

SEE LOIN CETTE FOIS..

-—— e =

EN VOYANT UN
VoL DHIRONDE LLES




 TIRA)

BovJjour |
VOUS ALLE2 BIEN?

MaRC' BoNn)our.!
D1S$-Mor TouT.

Vous
CONNAISSE 2
JoseTTE ¢

ON A COUPE LA ROUTE
FAUT FAIRE LE TOUR
PAR LE P'TIT CH'MIN.

ALEX MON amic... ELLE W) CoupaiT
LES CHEVEUX ET CETTE APRES-mMiDi...
ELLE AVAIT OUBLIE SR TROUSSE | ELLE ...

NON , PAS TANT .

C'EST UNE
SOLTTAIRE .

ELLE EST RETOURNEE ET ELLE A
TROUVE DJOSETTE ...LA PAUVRE ...
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MERDE ALORS...

’ i£7)

ET Qui SE SERAIT NON. ELLE VOULAIT
MAIS ALORS TU N'Es Ocr_u‘P% Qe Lo éTRE SEVULE AVANT
PAS AVEC TA COPINE ¢ LA . D
. g R / SON MESSAGE .
BONNE
e oIREE !

TU LA
SALUERAS

PRenDs jaf;v
OE 1o/ '-"
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CANA PAS 2/

AR BEN DITES
A MON MAR|
Gu'il PEUT PAS
MARCHER SUR
(A ROUTE

COMME GA!

Ro TU VAS PAS LE
PRIVER DE soeTie !
Y

AR! Je smis PAS..
Ma FEMME ELLe
SokT pPLUS D'Puis
UN Momen T,




COMMENT EST-
CE QU'ELLE VA,
TR FEMME 7

NON ALORS C'EST
SOR C'EST Pas simpLe!

JUSTE AVANT LA,
YA FAILLI AVOIR UN
ACCiPENT DE VWOITURE
EN REVENANT DES
CouRrses!

BERTHE ,
TON MAR)
s'Ecuaprpe .

LN

GA VA . Mpis on
PEUT PLUS LA
LAISSER SEULE.

ELLE EST
TOUTE PERDUE ..

CE MATIN ELLE ETAIT LA
A ME DEMANDER C'cu'oN
RBoIT POUR L'APERO !

D'INATTENTION |
7 AURAIS DEGRINGOLE
AVEC LA voiTuRE |
BERNARD SE seppiT
RETROULVE TouT seur |

RIEN QU'UNE SECONDE

"
\ ET SANS VOITURE,
- ) OSE PAS IMAGINER . | - -
e
_ = s
iL SAIT PAS TENR
EN PLACE LUI...
4
%»‘

JE VAis e
CHERCHER ,




PAUNRE JOSETTE ..
JE LA CONNAISSAIS
TROP PEU ..

\“
l

| DE LA MAiISON
UERS Lﬁ CHHPELLE'I

Pourauoi Tu
PARLES DE JoseTTE ?

0 | ... C'EST LA PETITE
AMIE DE MARC Quj
U'A TROUVEE ...
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DESOLE JE DOIS
VOUS LAISSER !
EMMA VEUT UNE
RACLETTE , C('eST

URGeNT |

GCR FAIT Bi2ARRE , JE
Ll APPORTAIT SES COURSES
PARFOIS, A JoSETTE .

Cru L'AVAIS TROUVEE CommeNT 7 3
G;Pmme ABORD, Reuéwsj

N ] HAHA

phth
~

| OUi, QUAND U EPICIERE POUVAIT PAS.) h St

AU FINAL, C'ETAIT JUSTE
UNE MANIERE DE SAUVE -
GRRDER SON INDEPENDANCE .

ELLE M'AVAIT BEAUCOUP
IMPRESSIONNEE QUAND JE
LAVAIS RENCONTREE .




TU VOULAIS PAS
UNE RACLETTE 7

LE STAND DE RURGERS
ETAIT VIDE, GA M A
FAIT DE LA PEINE .

[

' .'l"
AH ! JE Vois LuisA
ET BERTHE !

")

“t:-.».g i

=4 VOUS PARLIEZ N

B DE Quoi 7 A




SO0N MARL ET Mol
BN ETAIT MEMBRES
DES GUIDES-PORTEURS,

PEUT - ETRE QUE
JE POURRALS FAIRE
VENIR LES GARS...

ANCIENNEMENT,
¢ ETRENT DES GUIDES DE
MONTAGNE REUNIS EN
SOCIETE . AUX ENTER -
REMENTS ILS PORTENT
LE CERCEIL DES MEMBRES

JOSETTE ETAjT TRES *--«QL
SEULE CE SERAIT UNE
mhmms DE L'HONORER
ELLE AuSst .

ON DEVRAIT ALLER 4
SON ENTERREMENT !

E SAIS PAS .
av— \\1 TU PENSES
J‘ o
= ;1 [ff\ C'EST UNE
el TN BONNE iDEE .

i % e N

ON POURRA Y

ALLER ENSEMBLE .

IL Y AURA PEV DE GENS--.
ON DEVRAIT y ALLER .




o

PR

PARTIS COMME
fll Lo SONT
ARRIVES ...

| JE TE suis! ]

Ui, MO AUSS! .

BERTHE |
JE PRENDS BERNARD AVEC
MOi POUR UNE RACLETTE |

. TU Spis |

N JE Suie
CONTENTE

POUR JoseTTE.
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iLYA QUELGUE SEMAINES, A L'EGLISE
ELLE M'A DIT QU'ELLE (RAIGNAIT DE
DEVOIR ALLER EN EMS .

ELLE M'A DIT :
" JE MOURRAI CHEE
moi, pEBouT !

CETAIT SON MAR! Gui
AVAIT CONSTRUIT LEUR
MAISON ...

MO{, MA MRAiSON  C'€ST
MAMAN QU U'AVAIT ACHETEE .

51 C'EST POSSIBLE, J'RiMERAIS
Y RESTER JusaV'Au BouT .

Mol AUSS!.

C'esT 1<_|
C'EST LE VERT, C'€ST s [
ARBRES €T MEME TOYTES

C'EsT (e CIEL_

LES PriTes BETES...
' . ET c'€ST BerNARD! & D'UN

COUP JE POUVAIS PLUS M'OccuPER
PE (ui, JOSE PAS IMAGINER ..,

A =
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FAIRE VIVRE UNE RECHERCHE SCIENTIFIQUE
PAR LA BANDE DESSINEE

Cette bande dessinée donne vie a plusieurs personnages fictifs, librement
inspirés d’entretiens réalisés dans le cadre d’une recherche sur les
facons d’habiter chez soi aprés 80 ans, en milieu montagnard. Tous-tes
expriment le méme souhait: rester vivre a domicile le plus longtemps
possible, sans perdre ni la téte ni les jambes! Ces récits de vie nous
invitent, en filigrane, a réfléchir a notre propre rapport a la vieillesse
et aux contextes qui la construisent.
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Quelques mots sur la recherche

Une recherche sociologique débute par des questions: vivre et vieillir chez soi
a la montagne quand on a 80 ans et plus, qu’est-ce que cela signifie? Quelles
stratégies développe-t-on, lorsque des événements de la vie rendent cela plus
difficile ? Quelles ressources sont disponibles, et comment sont-elles utilisées?
Existe-t-il, finalement, des différences dans les expériences des personnes
vivant chez elles, par exemple selon le genre et le statut social, mais aussi selon
qu’on soit célibataire, veuf-ve ou en couple, en bonne ou mauvaise santé, qu’on
soit un-e «local-e» ou fraichement arrivée... ?

En bref, cette recherche a souhaité comprendre le point de vue et le vécu
des personnes de 80 ans et plus, et analyser comment ceci interagit avec
I'espace socio-territorial. Le projet a duré quatre ans et six chercheuses y ont
contribué, a divers degrés: elles ont visité le territoire en prenant des notes et
des photographies, ont mené des observations dans des villages et ont réalisé
des entretiens. Ce matériau a été analysé, et les résultats ont ensuite été
présentés dans des conférences, des articles scientifiques, et des séances
de restitution a la population des communes enquétées.

Au total, 43 personnes entre 79 et 100 ans (moyenne d’age, 86 ans!) ont été
rencontrées. Lors de ces entretiens, au domicile des personnes, plusieurs
thémes de la vie quotidienne étaient abordés, tels que les relations sociales,
la famille, la santé, les commodités, I'attachement a son logement, le fait
de vieillir en femme ou en homme...
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C'est I'occasion d’étre invitée dans le monde de chacun-e:

certaines personnes partagent les constats sur leur corps qui se transforme
avec |'age, d'autres leurs recettes de cuisine, d’autres encore leurs tactiques
hivernales pour ne pas glisser sur le verglas - par exemple cheminer avec
des batons de marche jusqu’aux abribus, et les y cacher pour ne pas étre
encombré-es durant le trajet. Durant ces entretiens, qui durent environ une
heure, les personnes expriment aussi I'émotion ressentie a la vue du paysage
en ouvrant leurs rideaux le matin, ou celle, plus difficile, de ne plus connaitre
les voisin-es de leur rue. Finalement elles racontent ce que c¢a leur fait de vieillir,
a l'instar d’'une centenaire qui s'amuse de connaitre beaucoup de réponses
aux questions d’histoire dans les jeux télévisés, parce qu’elle y était!

23 autres entretiens ont été menés avec des professionnel-les ou bénévoles
des domaines socio-sanitaires, ainsi que des conseilléres et conseillers
communales. L'objectif ici était d’avoir un panorama de I'offre médicosociale,
de saisir les points de vue des personnes qui orientent les politiques publiques
locales, et ainsi fabriquent I'espace et ses possibles.

Ces diverses sources ont finalement été mises en commun: on croise les
points de vue, cherche des divergences, des similarités, et ceci afin d’extraire
des dynamiques plus générales. Certains résultats marquants sont exposés
plus loin dans ce dossier. Avant cela, nous partageons avec les curieux-ses
quelques pages de making-of, qui relatent le processus de

construction de la bande dessinée.
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Pourquoi en faire une bande dessinée?

A I'instar d’une personne rencontrée en entretien, certain-es pourraient penser
qu’il n'y a «rien a dire de spécial » sur la vie quotidienne des personnes agées
en montagne. On se tromperait! Nous avons a cceur de partager la réalité
des personnes rencontrées, qui n'est que peu visible dans I'espace public.
Lorsqu’elle est montrée, c’est généralement de maniére homogéne et plutét
négative. Or, vieillir chez soi en montagne (mais aussi, vieillir tout court!)
recouvre une multitude de situations, aux innombrables nuances. On peuty
percevoir toutes les joies, peines, décalages et heureux hasards qui traversent
notre société: les bienfaits et méfaits de la technologie, la « métropolisation
des Alpes», les enjeux climatiques et le rapport a la nature, les liens
intergénérationnels, la transmission, la perception du temps qui passe...

Donner tout ceci a voir par des images, en plus des mots, nous a semblé trés
pertinent. Les images ont le pouvoir de transmettre avec évidence les
expériences vécues, gqu’elles soient émotionnelles, corporelles, physiques

ou environnementales. Voir la pente d’un village de montagne et |'étroitesse
des ruelles, la fontaine fleurie, ou encore I'aménagement d’une baignoire pour
la rendre plus ergonomique, cela n'a pas le méme effet que si on en lisait
une description.

Suivre des personnages fictifs nous permet aussi de nous identifier, nous
projeter dans des situations inconnues, ou complexes. Ceci, nous I'espérons,
ameéne a se sentir concerné-e, a penser notre rapport au «vieillir», a renforcer
notre empathie - envers soi-méme ou envers les personnes qui nous entourent.
Une bande dessinée peut aussi se préter, étre lue a plusieurs, étre discutée
avec ses grands-parents, parents, enfants, petits-enfants, ses ami-es...

qui sait peut-étre méme avec des inconnu-es!
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SOURCES, MATERIAUX ET INSPIRATION — LES ARPENTAGES

Pas loin de 1110 kilométres ont été parcourus en voiture par deux cher-
cheuses de I'équipe, afin de documenter les trois vallées de I’enquéte, ses
villages et hameaux.

Munies d’un journal de terrain, d'un stylo et d’un appareil photo, elles ont
arpenté leurs ruelles par toutes saisons et, avec la permission des habitant-es,
ont immortalisé les «parades» qu'ils et elles usent au quotidien.
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SOURCES, MATERIAUX ET INSPIRATION — LES ENTRETIENS

L'histoire de la bande dessinée et ses dialogues sont fictifs.
lls sont néanmoins ancrés dans des situations, expériences
ou expressions issues des entretiens, qui ont été analysés dans
le cadre d’articles scientifiques.

ON ALLAIT
CHERCHER
Quoi ,

TouT LA -
HALT ?

Extrait d’entretien avec Madame B., 87 ans
La chercheuse — Votre mari, il était grand sportif, vous m’avez dit ?

Linterviewée — Oui, il courait comme un chamois... mais il a été élevé
avec les cheévres et les chamois presque! Oui, alors une
chose qu’il répete beaucoup a son ami qui vient le voir,
en regardant les montagnes il se dit «mais dire qu’on
a crapahuté tout par la-haut, qu’est-ce qu’on allait
chercher?», souvent il redit ca...

«Les vieux hommes interviewés témoignent d’une forme de "masculinité
hégémonique®, renforcée par I’environnement montagnard et dont la bonne
condition physique semble le gage. lls décrivent une montagne a conquérir,
une nature a laquelle on se mesure. lls relatent avec fierté leurs actes notoires,
passés ou présents.»

Clothilde Palazzo-Crettol, Bénédicte Seifert, Audrey Rosset, Lorry Bruttin and Pauline Mesnard, 2025, “Des
corps a I'épreuve de la montagne: regards sociologiques sur la grande vieillesse en milieu alpin au prisme du
genre”, Revue de géographie alpine, en ligne.
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SOURCES, MATERIAUX ET INSPIRATION — LES ARCHIVES

Afin de représenter fidélement certains contextes et objets de
la jeunesse des personnes interviewées, des sources historiques
ont été utilisées.

Bew our | Mors o
MERITRIT Bigw gal

CEST QUi Gus FAIT ATOUT 21

A

C'est le cas pour les camions-magasins Migros, qui sillonneront le Valais

a partir d’aolit 1956. La derniére tournée de ce supermarché mobile aura lieu

en hovembre 2007 en Valais, seul canton a les voir encore circuler.

Le souvenir de la récolte de fraises (un labeur qui a véritablement permis a
une interviewée de s’offrir sa premiére permanente!) a aussi été trouvé dans les
archives - dans un documentaire datant de 1953, par le réalisateur Roland
Muller, intitulé Terre Valaisanne.

Source: Terre Valaisanne, 1953 © Roland Muller, Médiathéque Valais - Martigny
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CREATION DES PERSONNAGES

Les personnages ont été développés afin d’incarner, chacun-e, des enjeux
identifiés dans la recherche.

Berthe et Bernard: rester a domicile lors de problémes de santé,
travail de care et domestique de la conjointe

Madame M.,94 ans: Le mari, j'ai dii beaucoup m’occuper de lui parce qu’il ne
pouvait plus marcher, alors il fallait toujours étre la. J'ai
dit: «Non, je ne le mets pas dans une maison, lui il ne
veut pas», j'ai dit: « Non, non pendant que je peux je
fais.» Je n’en pouvais plus, le docteur me disait: «Je vous
dis que vous allez a I'h6pital avant le mari!», j'ai dit: «Eh
bien tant pis, moi j'irai jusqu’au bout, mais je sauve mon
mari», alors ca m’a fatiguée un peu, j'ai été bien... passé
une année pour pouvoir me remettre un peu.

BERNARY

Lily : prendre soin du village,
mémoire du lieu et des liens

Notes d’observations de terrain:
J'arrive dans le petit hameau, et je vois
deux femmes agées et un homme autour de
la fontaine du village. L'une des dames me
fait signe. C'est avec elle que j'ai rendez-
vous. Nous nous saluons et nous présentons
brievement. Madame me dit d’office que les

géraniums autour de la fontaine, c’est grace a I'autre dame qu’elle pointe du doigt.

C'est les habitantes du village qui embellissent le coin par leurs propres moyens.
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Luisa: relations entre les travailleurs et travailleuses italiennes,
arrivés dans les années 50 en Valais, et les « gens du coin».

La chercheuse:
MadameP., 91 ans:

— Mais est-ce que ¢a a toujours été un peu comme ca?
— Oui, toujours, au début ils ne voulaient pas avoir
d’étrangers [...] une fois que je suis allée acheter du lait,
deux garcons, costauds, disaient: «La campione vient
acheter du lait»... Je me suis retournée «pan, pan»,

et je suis retournée sans lait a la maison.

Josette: rester chez soi jusqu’au bout et étre attachée a sa maison,

Madame B., 80 ans:

3 PIERRE
WY _yves

\ZE

R

-
i

2. BRTHE

I’EMS comme lieu « repoussoir ».

Ce serait trés dur, si un jour on en arrive la on en
arrivera |3, une fois le pas fait je pense qu’on s’habitue.
Si je me retrouve un jour aux Gentianes (I'EMS de la
Vallée) je crois quand méme que je m’habituerai, mais
¢a, alors ¢a, c'est mourir que de quitter la maison.

LUISA




SCENARISATION

L'écriture narrative a débuté par I'identification de trois enjeux clés:
vieillir chez soi, les rapports au territoire, les liens sociaux.

Des extraits d’entretiens qui
illustraient ces enjeux ont ensuite
été sélectionnés.

Sur cette base, des petites saynétes
ont été imaginées et mises en
croquis.

Les saynétes mises ensemble ont
formé le storyboard initial.
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Apres de nombreux allers-retours, lectures et discussions

finalisées et colorisées.

‘mzz LUiSA |

... les pages sont

!k awei T Joues ¥
Tu TS Tos thumras?

ks 3w Riouis 55 SoaTiE,
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L'EQUIPE

NORA OLIVARES

Illustratrice de Tant que ca va!, Nora est née et basée a Lausanne. Elle travaille
principalement au stylo et a I’encre de Chine, et préte sa plume aux projets
de vulgarisation scientifigue et de sciences sociales. Son style évolue au gré
des projets et elle privilégie |la collaboration et I'expérimentation des médiums.

AUDREY ROSSET

Scénariste de Tant que ca va!, Audrey Rosset est diplomée en anthropologie
et en travail social. Riche d’une expérience dans les domaines social et culturel,
elle a développé un intérét profond pour les questions liées aux dynamiques de
pouvoir, a la production des inégalités, ainsi qu’au role des récits et des images
dans la fabrique des représentations sociales.

ARMELLE WEIL

Docteure en sociologie, Armelle Weil s’intéresse au féminisme et a la créativité,
ainsi qu’aux maniéres de les conjuguer. Elle a participé a la production
de la bande dessinée et a sa valorisation.
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LORRY BRUTTIN

Maitresse d’enseignement et doctorante en travail social, Lorry Bruttin
s'intéresse aux liens entre vieillissement, ruralité, genre et vie quotidienne.
Elle est allée a la rencontre des habitant-es des trois vallées pour réaliser
des observations, mener des entretiens et contribuer a la réflexion sur

le vieillissement en montagne.

PAULINE MESNARD

Docteure en sciences sociales, Pauline Mesnard est spécialiste des
problématiques croisées d’habitat, de territoire et de vieillissement. Dans
I'enquéte, elle a réalisé des entretiens avec des professionel-les de la santé
et de I'action sociale, ainsi que des acteur-rices politiques locales.

CLOTHILDE PALAZZO-CRETTOL

Responsable du projet de recherche sur lequel se fonde la bande dessinée,
Clothilde Palazzo-Crettol est une jeune vieille. Native d’une station de ski,
elle est devenue une citadine affirmée et compte le rester!

BENEDICTE SEIFERT

Doctorante en travail social, Bénédicte Seifert a une riche expérience
en tant que travailleuse sociale. Elle a contribué aux analyses
et a la valorisation de la recherche.
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T’AS OU LES VACHES ? MEMOIRE PAYSANNE ET MILIEU

RURAL DE MONTAGNE AU FIL DU VIEILLISSEMENT
Lorry Bruttin

T’as ol les vaches ? Dans certains villages alpins, cette question suffit a situer
quelqu’un. Elle révéle une mémoire locale, un savoir sur les personnes et les
lieux, un lien étroit entre territoire, travail et identités. Elle évoque un monde
paysan dans lequel avoir une ou deux vaches, aller a I'alpage, faire son jardin ou
préparer des confitures relevait d’'une certaine maniere d’habiter le territoire.
Pour beaucoup de personnes agées rencontrées dans les vallées alpines, ces
gestes, méme s’ils ont changé, restent aujourd’hui encore des repéres, des
facons d’exister, de transmettre, de continuer a « faire» quelque chose du lieu,
des souvenirs ancrés.

Dans notre enquéte, la montagne rurale n’est pas un simple décor: faite de
contrastes et de recompositions, elle est une matiére vivante. Ony trouve des
villages touristiques, des hameaux désertés, des stations en altitude ou encore
des bourgs dynamiques. Ce qui relie ces mondes, c’est un rapport au lieu tissé
de proximité, de savoirs locaux, de liens humains, et un équilibre parfois ténu
entre ressources et contraintes. Dans ces régions, et c’est ce qui les distingue
du rural des plaines, les corps composent avec la pente, les distances, les
services ou acces parfois limités. Mais la montagne offre aussi un rapport
fort au paysage, aux saisons qui rythment la vie quotidienne, ce qui fagconne

les manieéres de vivre... et de vieillir.

La montagne, comme le rural, est traversée par des représentations trés
diverses: un refuge, un lieu idyllique, un espace rude ou ressourcant, un
souvenir d’enfance, un territoire a préserver... mais aussi un espace inspirant,
paisible, porteur de liens, préservé de I'agitation urbaine.

Cette pluralité de regards n'’empéche pas la persistance d'un imaginaire fort
autour des mondes paysans. Dans les récits recueillis, parfois teintés de
nostalgie, on retrouve des gestes évocateurs: marcher chaque jour dans le village,
compter les doyen-nes du coin, offrir du sirop de bourgeons de sapin ou encore
faire son bois a 90 ans «parce que ca fait du bien». Ces pratiques sont

tout sauf anecdotiques: elles sont les traces d’'un savoir-faire, d’'un rapport a
la terre, d’'une maniére d’habiter. Les mémoires paysannes sont ici des souvenirs
vécus, transmis autant par les corps que par les mots; des mémoires bien
vivantes, qui donnent du sens au quotidien et peuvent soutenir le désir

de rester chez soi en vieillissant.
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Face a cela, il est essentiel de ne pas figer la montagne ni de la réduire a une
image unique, un décor de carte postale, ou un territoire oublié. Elle n’est pas,
par exemple, 'opposé de I'urbain: elle aussi est en transformation, recomposée
par les politiques publiques, le marché immobilier, le tourisme, les mobilités,
les départs, les arrivées et les retours. Certains villages deviennent a la mode,
d'autres peinent a maintenir leur population. Malgré les mutations, entre
autres dans les modes d’habiter, on retrouve encore ce plaisir de « faire par
soi-méme» afin de «bien vivre». Surtout, dans les discours des enquété-es
aujourd’hui doyen-nes de leurs villages, on retrouve un lien d’attachement
affectueux au territoire, qu’on vienne du coin ou non.

Vieillir dans les montagnes, c’est donc composer avec tout cela: des souvenirs,
des transformations, des représentations plurielles du lieu. Ce n’est ni un retour
au passé, ni une table rase. C'est une maniére située, concréte, d’habiter encore,
malgré I'age, parfois grace a lui, un territoire qui continue de faire sens pour
celles et ceux qui y vivent.
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VIEILLIR, MAIS QUELLE IDEE?

PETIT DETOUR AUTOUR DU CONCEPT D’AGISME
Audrey Rosset

«Quand j'ai demandé au dentiste de me remettre la dent, il m’a tapé sur
I'épaule en me disant: *“A 96 ans... vous mixez.” mais lui, il a eu une crise
cardiaque et le pauvre, il est mort plus vite que moi.»

A I'image de cette femme qui relate un rendez-vous chez le dentiste plus que
révélateur, I'agisme s’illustre parfois de facon insidieuse. Il semblerait qu’a partir
d’un certain age, une limite soit franchie, ou il ne servirait a rien de changer une
dent. Que dire de ce sentiment, souvent partagé par les personnes rencontrées
dans cette recherche, de se sentir «hors course» a 80 ans ou «pas sortable»
a 94 ans? En prenant un peu de recul, on se rend compte que ces situations
réveélent le rapport profondément conflictuel qu'entretient notre société avec
la vieillesse.

De facon plus littérale, I'agisme est un terme proposé pour rendre compte des
discriminations envers un groupe d’age. Méme si I'on peut souvent entendre
que «les jeunes, c'est plus ce que c’était», les personnes agées sont fortement
impactées par un ensemble de préjugés et actes discriminants. Infantiliser ou
ignorer une personne en raison de son grand age, c'est faire preuve d'agisme.
Qu’'un médecin propose comme maniére de se nourrir, a sa patiente de 86 ans,
«eh ben vous mixez», plutét que de trouver des solutions plus dignes, c’est
aussi de I'agisme. D’aprés notre recherche, il semblerait que le milieu médical
soit un terreau fertile a ce genre d’expériences. Comme nous le rappellent les
études sur le vieillissement en Suisse, les stéréotypes négatifs sur les personnes
agées sont plus nombreux que les positifs. lIs influencent notre regard sur
les autres et nos maniéres d’'étre en relation. Et quand ces représentations
négatives se matérialisent en gestes infantilisants, en mots blessants

et en maltraitance, cela porte atteinte a la dignité des personnes concernées.

Nos sociétés occidentales nous proposent deux visions du grand age assez
caricaturales. D'un c6té, celle de la sagesse, a I'image d’un arbre aux racines
centenaires, symbole de lien a |la terre et de mémoire éternelle. De I'autre co6té,
la vision simpliste du vieillissement comme une chute inévitable. On percoit la
personne agée a travers son corps affaibli, menacé par la dépendance et dans
I'incapacité de travailler, et donc de répondre aux standards productivistes.
De nombreuses personnes dgées témoignent de leur inquiétude de devenir
un fardeau pour leur famille ou pour la société.

108



A cela s’ajoute encore un phénomeéne plus récent, celui de la promotion du
«bien vieillir». Dans cette conception, il y aurait un bon vieillissement: vieillir
oui, mais seulement a condition de rester actif-ve, autonome, présentable.

En somme, en restant jeune. L'image des sexagénaires retraité-es souriantes a
vélo, largement diffusée par les assurances et les médias, illustre parfaitement
cette injonction. Sous des airs bienveillants, cette nouvelle représentation nie
certaines réalités ou la maladie, les rides ou simplement I'envie d’en faire
moins s'imposent malgré tout.

La mise en lumiére de I’agisme dans la recherche est une motivation centrale
dans la réalisation de cette bande dessinée. Créer un récit, inspiré d’entretiens
réalisés avec des gens de plus de 80 ans, nous permet de rendre compte de
certaines visions partagées par les personnes agées de leur propre vieillissement
et par extension de la société elle-méme. Ces récits sur le vieillir peuvent-ils
nous aider a repenser notre rapport parfois intransigeant face au vieillissement?
Nous invitent-ils a interroger plus profondément notre relation a la vulnérabilité
et a la finitude humaine ? Car vieillir ne devrait pas étre percu comme un déclin,
une charge ou une anomalie, mais comme une étape de |'existence a part entiére,
avec ses forces, ses fragilités et surtout sa dignité.
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ETRE OU NE PAS ETRE «DU COIN» :
LE CAPITAL D’AUTOCHTONIE

Armelle Weil

Habiter la méme maison que ses ancétres, connaitre I'évolution de sa vallée,
I"histoire familiale des habitant-es du village, le nom des montagnes, ou encore
faire partie du club régional de jass: tout ceci fait partie du capital d’autochtonie.
Ce concept décrit I'ensemble des ressources qui fondent I'appartenance au
territoire, qui la rendent légitime et acceptée aux yeux de la communauté locale.

Ce capital, comme le capital financier, se construit progressivement au fil du
temps et nécessite des investissements. Cela signifie qu’'« étre né-e ici» ou

y vivre depuis longtemps ne suffit pas nécessairement, encore faut-il étre
engagé-e auprés de ses voisin-es, participer a des associations locales, connaitre
les traditions, les faire vivre... Sans étre né-e «ici», on peut aussi se construire
un capital d’autochtonie a travers les années, mais cela nécessite de prouver
gu’on le mérite, qu’on fait partie du lieu, et qu’on y tient!

Dans I'’enquéte, des dynamiques mettant en jeu le capital d’autochtonie ont pu
étre observées entre plusieurs groupes: il y a d’abord les gens «vraiment» du
coin - celles et ceux dont la famille habite depuis plusieurs générations dans le
village. On trouve ensuite un éventail de personnes désignées par les premiéres
comme « étrangéres », et qui viennent de plus ou moins loin: d’un autre pays,
d’un autre canton, ou d’un autre versant de la vallée. S’ajoute au lieu d’origine
la raison pour laquelle les personnes emménagent sur le territoire, et qui peut
déterminer I'investissement dans la vie communautaire. Les jeunes retraité-es
qui déménagent pour profiter de la montagne et limiter leurs dépenses,

les citadin-es aisé-es qui viennent faire du télétravail proche de la nature,

le personnel saisonnier... ces « nouvelles populations montagnardes » ne vont
pas avoir les mémes occasions - ou le méme désir - de «devenir autochtones»
et de se constituer un capital. Ce que I'enquéte a pu montrer, et qu’'on retrouve
dans d’autres études sur des territoires ruraux en Europe, est qu’il y a des
luttes autour du capital d’autochtonie — dire «je suis d’ici» est une appellation
contrdlée! - tandis que parallélement, les sociabilités traditionnelles comme
la vie de village ou la continuité intergénérationnelle s’effritent. Cette situation
peut renforcer la distance entre personnes natives et derniéres venues,

et rendre plus difficiles la rencontre, I'ancrage dans le territoire, ou la création
de nouvelles maniéres de faire vivre les villages.
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Si nous parlons de capital, c’est aussi car il permet d’obtenir certaines choses,
inaccessibles a celles et ceux qui ne I'ont pas. Le capital d’autochtonie, nous
I'avons vu dans I'enquéte, est I'un des piliers pour rester a domicile lorsqu’on
vieillit. On observe que les enfants eux-mémes agé-es, et particulierement les
filles et belles-filles, sont un soutien essentiel pour la mobilité, les repas, la
santé, mais aussi pour contrer un possible isolement. L'ancrage dans le tissu
social local, la participation a des manifestations, ou les relations de longue
date sont aussi des supports et aménent des activités au quotidien. Tout ceci
nourrit I'envie et la capacité a rester chez soi, le plus longtemps possible.

Etre du coin comporte aussi des aspects plus contraignants. Ce que nous avons
pu voir dans I'enquéte est que venir du territoire offre des avantages, mais au
prix d’un triple travail pour les femmes: le travail domestique, qui continue
aprés 85 ans, le travail bénévole, majoritairement fourni par les vieilles femmes,
et le travail agricole de petite échelle, qui ne s’arréte pas avec la retraite.
Nous I'avons compris, par exemple, dans le discours des «étrangéres»: parce
qu’elles viennent d’ailleurs, elles peuvent mener leur vie en dehors des taches
traditionnellement dédiées aux vieilles femmes... personne ne s'attend a ce
gu’elles s’en chargent! Rester « étrangere » offre donc une forme de liberté -
gue certaines disent rechercher en déménageant dans un village montagnard.
Nous avons observé que ce phénoméne ne s’exprime pas de la méme maniére
pour les hommes, qui ne cumulent pas le triple travail au cours de leur vie

et dans la vieillesse. Au contraire, qu’ils soient natifs ou non, ils sont plutot

a la recherche d'un réle reconnu et valorisé dans la région, une fois que celui
de travailleur prend fin. S’ils n’ont pas d’ancrage local, et que leur santé

ne leur permet pas de faire des sorties en montagne, ils peinent a investir

la vie «a la maison», ay trouver de la satisfaction et a se sentir entourés.

Entre la gentrification et la diversification de la population, I'enquéte a montré
que I'appartenance (ou non) au territoire est centrale dans les parcours

de vieillissement. Pouvoir maintenir ou développer des relations de proximité,
se rencontrer dans un lieu public bien aménagé, étre attaché e aux lieux

et se sentir accepté-e: tout cela contribue a rester, ou créer, un «chez soi».
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SE METTRE AU SERVICE DES AUTRES:
LE TRAVAIL GRATUIT DES FEMMES EN FAVEUR
DES PERSONNES AGEES

Pauline Mesnard

Avec I'avancée en age, les besoins évoluent: aide pour les courses, transport,
repas, présence réguliére. Ces besoins font émerger, souvent discretement,
toute une série de solidarités et de sociabilités du quotidien. Notre enquéte
s'est intéressée a ces soutiens de proximité, en portant la focale sur les activités
qui se déploient en faveur du maintien a domicile des personnes agées a I'échelle
locale (celle de la commune, du village, de la rue).

Une question s’'impose rapidement: qui soutient les personnes agées pour
leur permettre de rester vivre a domicile le plus longtemps possible? Ce sont
trés majoritairement des femmes. Et trés souvent, des femmes retraitées.
Les statistiques nationales montrent déja I'ampleur de I'’engagement des
personnes retraitées dans le monde associatif, les réseaux d’entraide et le
bénévolat informel, particulierement en milieu rural. Notre enquéte ne fait pas
exception, mais elle permet d’aller plus loin: elle montre comment et au nom
de quoi ces femmes s’engagent dans leurs communes.

Premier constat: cet engagement est rarement une activité isolée. Il est pluriel
et cumulatif. Beaucoup des femmes rencontrées sont ou ont été professionnelles
du champ sanitaire et social, bénévoles dans des associations locales, parfois
élues municipales en charge des affaires sociales, tout en assurant, en paralléle,
des activités de care au sein de leur propre famille (conjoint, parent, garde des
petits-enfants...). Lorsque ces activités s’exercent en dehors d’'un emploi, on
parle de travail gratuit: non rémunéré, peu ou pas reconnu, réalisé par évidence
ou sens du devoir, il s’agit pourtant d’un dur labeur effectué par les femmes
pour les autres.

Ces engagements prennent aussi sens dans un milieu d’interconnaissance.
Dans les petites communes, « tout le monde se connait». On sait qui vit seul-e,
qui ne conduit plus, qui rencontre des problémes de santé. L'aide apportée
s’appuie sur une connaissance fine des situations et une forte dimension
morale (on se doit d’aider les personnes agées). Notons toutefois que I'entraide
de proximité n'est pas automatique: dans un contexte de renouvellement

de la population et d’installation de nouveaux retraité-es, certaines personnes
passent plus facilement inapercues, et I'on ne s’engage pas toujours avec

la méme intensité pour celles ou ceux que I'on connait moins.
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Ce cumul d’engagements est rendu possible par plusieurs facteurs. D'abord,
la généralisation du temps partiel dans les métiers trés féminisés du soin
et du social, qui libére - en apparence - du temps a mettre au service des
autres, lorsque les femmes travaillent encore. Ensuite, une forte valorisation de
I'engagement citoyen, présenté comme naturel, presque évident. Les femmes
évoguent souvent une «sensibilité», un «golt de s’occuper des autres», comme
si cet engagement allait de soi. Pourtant, avoir les personnes agées «au coin
du coeur» comme le dit une femme de notre enquéte, est aussi le produit d'une
socialisation et d’attentes fortement genrées.

Mais un autre constat s’'impose: les bénévoles vieillissent elles aussi. Beaucoup
se demandent qui prendra le relais. Ces activités sont loin d’étre accessoires:
elles constituent un pilier important du vieillissement a domicile, dans un
contexte politique ou I'action publique tend de plus en plus a encourager,
structurer et parfois déléguer des missions aux réseaux bénévoles. Jusqu’ou
ceux-ci peuvent-ils aller? Car si ces engagements sont localement valorisés
et reconnus, ils comportent aussi des risques de surcharge, de fatigue et de
pénibilité, souvent passés sous silence. lls reposent sur des femmes dont la
situation économique est parfois fragile du fait de leur éloighement antérieur
du marché de I'emploi.

Pour saisir la palette d’engagements des femmes entre emploi rémunéré et
engagement bénévole dans la seconde moitié de la vie, nous avons forgé le
concept de «bénévolat gris» de facon a rendre visible ce travail gratuit en
faveur du maintien a domicile des personnes agées. Le qualificatif « gris»
souligne a la fois la position intermédiaire de ces activités, entre travail formel
et informel, et leur fort ancrage générationnel.

113



RESTER UNE FEMME OU UN HOMME MEME

A 80 ANS ET PLUS! ROLES DE GENRE DANS LE GRAND AGE
Clothilde Palazzo-Crettol

En montagne comme ailleurs, les femmes et les hommes vieillissent différemment,
notamment en regard de la division sexuée du travail, que I'on peut résumer
ainsi: une répartition entre les sexes du travail domestique et salarié, ainsi
qu’une distinction et une hiérarchisation des activités au profit des hommes,
leur travail étant plus visible et plus valorisé.

Dans I'’enquéte, la majorité des femmes agées continuent d’avoir la charge
mentale et physique presque entiere du maintien du foyer. Ainsi elles font
le ménage méme si certaines ont des aides, elles continuent a faire les
nettoyages a fond dans toute la maison, mais «a leur rythme», car faire les
choses leur prend plus de temps.

Du fait qu’elles ont effectué toute leur vie ce travail et ont eu la responsabilité
de nourrir leur monde, elles cuisinent pour elles et pour les autres, des aliments
bons pour la santé et au golt: elles concoctent des plats que leurs proches
apprécient. Afin de faire perdurer la tradition, elles cultivent ce que
nous pouvons appeler le matrimoine culinaire: des savoirs sur le bien-manger
qui se transmettent de meére en fille, en mettant I’accent sur |'utilisation
d’aliments locaux, issus la plupart du temps de leur potager. Dans le méme
souci de transmission, elles font des conserves, des confitures, des gateaux
ou encore des merveilles, qu’elles partagent volontiers. Elles ou leurs filles
déja agées - certaines ont plus de 70 ans - s’occupent aussi des courses et de
|'approvisionnement. Ceci s’avére parfois un vrai défi, quand on sait que les
épiceries disparaissent, que les lieux ou faire les achats peuvent étre éloignés,
et qu’elles sont nombreuses a ne pas avoir de permis de conduire.

Elles font aussi preuve de ce que nous avons appelé la «discrétion acquise»:
un apprentissage au fil de la vie a rester dans I'ombre, a discréditer le travail
réalisé, a trouver naturel de s’occuper des taches domestiques ou de soin, et
ainsi a ne pas demander de les valoriser.

Quelques changements, liés au grand age, sont perceptibles dans la division
sexuée du travail, notamment dans le cas des hommes qui vivent seuls et
disent «ici, la bonne c’est moi». Ceux qui sont du coin ont souvent une famille
qui pourvoit a leurs repas, les autres apprennent a cuisiner des plats simples,
d’autres encore s’attélent au travail domestique en trouvant des astuces
comme de se sécuriser au volet pour nettoyer les vitres.
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Les situations conjugales ou les deux personnes vivent des conditions physiques
ou psychiques différentes peuvent aussi transformer les réles habituels, imposant
de faire bonne figure ou de donner le change, afin de rester a domicile, ce que
presque toutes les personnes interviewées souhaitent.

Outre les travaux ménagers et domestiques, une différence importante en
lien avec le territoire se marque entre les vécus des femmes et des hommes.
Les femmes, socialisées dans le souci de I'autre et de préservation de
I'environnement, entretiennent des liens affectifs au territoire. Elles sont
nombreuses a mobiliser le langage de I'amour pour en parler, elles aiment leur
maison, leur village, les bétes, les petites fleurs, la vue... Les femmes ont a cceur
de maintenir les liens sociaux et sont heureuses de rencontrer des personnes
dans le village, de dire «un bonjour» et de discuter de la vie du village. Elles sont
aussi plus nombreuses a participer aux activités proposées par les différents
services d’animation des villages.

Ayant elles-mémes effectué ce travail de care, et le faisant encore parfois a
passé 90 ans, elles savent apprécier les soins qui leur sont prodigués, qu’il
s'agisse de solidarités familiales, intergénérationnelles ou communautaires.
Ces solidarités sont un maillon indispensable du maintien a domicile.

Les hommes, quant a eux, sont inscrits pour une bonne part dans une forme de
masculinité hégémonique. Ce concept issu de la sociologie du genre fonctionne
comme un modéle pour les hommes quels que soient leur age et leur condition
physique. Il sous-entend une forme de pouvoir sur le monde, de domination de la
nature, une mise a distance de la souffrance et de la peur, des démonstrations
de courage et de prise de risque. De fait, les hommes entretiennent un rapport
de conquéte au territoire et se glorifient volontiers de leurs exploits sportifs
ou de leurs réalisations artistiques. Une bonne part ont encore leur permis
de conduire, ce qui est a I’évidence un atout dans ces villages montagnards.
A I'inverse, leur masculinité peut étre qualifiée de subalterne quand le corps
«devient fragile» et qu’ils ne peuvent plus faire les excursions en montagne
gu’ils ont toujours faites. Cela fait naitre chez eux «la rage ».

Le grand age ne dissout donc pas le genre. Ce systéme, assignant une place

et des activités a chaque sexe, perdure méme si des assouplissements
sont possibles.
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